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Entre los 485.008 votantes cambiados de domicilio por el Registro Civil estuvo Audito Retamal 
Lazo , alcalde de San Pedro de la Paz,  que tuvo que sufragar en el Liceo Industrial de Concepción, 
comuna aledaña a la que él postuló y en la que ganó la reelección.  

nn Municipales 2016

Las funcionarias de Rendibú se preocupan de atender a los beneficiarios con dedicación y una 
gran sonrisa para que sientan que el café que le dejaron pagado fue un gesto cálido. 
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“Me di cuenta que todo es 
un negocio y por todo se 
paga. Y eso no tiene que 
ser malo, sino que hay 
que convertirlo en una 
oportunidad”.

SEBASTIÁN TORRES, socio 
emprendedor de We Solve. 

SANTIAGO

14/30
Mayormente 
soleado

El tiempo hoy

Frase del día

El estudio contempla realizar 3 etapas: 

18 de los 285 niños 
evaluados en la primera 
etapa presentan metales 

pesados en la sangre
ll

La PDI en 2014 responsabilizó 
a las Termoeléctricas por 
los altos índices de metales 
pesados. 

ll

Tatiana Pérez es vecina de 
Bocamina 2 y no quiere ser 
erradicada.

ll

Escuela Rosa Medel no 
examinó la sangre de ninguno 
de los 134 alumnos. 

ll

El Jefe del Departamento 
Medioambiental afirma que 
también contaminan las 
pesqueras y las industrias. Hacía clases y jugaba fútbol:

nn Cuando le ofrecieron jugar 
por Deportes Concepción en V 
Humanidades sus padres no le 
dieron permiso. 

nn Con 20 años hacía clases en el 
Colegio San Agustín y jugaba en 
Deportes Concepción.

nn Actualmente se dedica a 
compartir con sus hijos, 
nietos, ex futbolistas y amigos 
profesores. 

La versatilidad 
permitió que el 
profesor también 
fuera un futbolista 

Germán Saavedra dio la entrevista a El Quinto Ojo en 
las dependencis del Colegio San José. 
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COLUMNA DE 
OPINIÓN
Los “bardos” son 
significativos
Al bardear en las redes 
sociales se participa 
en un debate virtual 
que puede tratar sobre 
diferentes temas de 
interés juvenil. 

COLUMNA DE 
OPINIÓN
Hay controversia 
por la vacuna contra 
el Papiloma
Debido a que la 
inoculación es obligatoria 
los padres deben saber 
que existen efectos 
secundarios indeseables 
para las niñas. 

Columna de 
opinión
Los semáforos 
alimentarios
La nueva ley de rotulado 
quiere ser un aporte en el 
problema de la obesidad 
infantil en Chile.

Carta al Director
El maquillaje daña
Los cosméticos 
no informan los 
componentes 
perjudiciales. 

Fernanda Vidal Gutiérrez, colum-
nista y Directora. 

EDITORIAL

Los padres 
deben controlar 
las redes 
sociales 

>	 Deben ser 
amigables y no 
atrapar al usuario. 
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Alternativa única en Chile:

nn En 2015 se le entregó una sede 
a esta institución que gestiona 
proyectos para velar por los que 
están más desvalidos.

Existe una Mutual 
de ex jugadores 
de Deportes 
Concepción 
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Alerta avisa la proximidad del paso del tren: 

Biotrén crea aplicación 
de celular para evitar 
accidentes fatales 

ll

El público objetivo son los pasajeros jóvenes.

Tomar un café para ser solidarios:

ll

Rendibú después de 2 años de ser parte de la  
iniciativa pretende adicionarle un sello propio y 
está implementando el "almuerzo pendiente". 

ll

La cadena Starbucks se sumó en septiembre de 
2015 a esta campaña y lo hace con el propósito de 
ayudar al prójimo.

La campaña del Café Pendiente 
se va difundiendo a través de las 
redes sociales y los habitantes 
del Gran Concepción se suman
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A decir verdad 
la primera vez que 
entré a un “bardo” 
en Facebook me 
pareció divertido e 
interesante poder 
compartir mis opi-
niones e ideas con 
otros que también 
estaban dispuestos 
a decir lo que pen-
saban. Y para quien 
desconoce lo que son los “bardos” 
aclaro que son discusiones a través de 
las redes sociales en las que se tratan 
temas de contingencia social.

Esto porque la comunicación cam-
bió. Y así como evolucionaron las 
maneras de dialogar usando Line, 
WhatsApp o Instagram u otras redes 
sociales, también lo hicieron las mane-
ras de debatir, creándose las instancias 
perfectas para que personas que no 
cuentan con la personalidad suficiente 
para expresarse oralmente,  se desen-
vuelvan y encuentren ese lugar que 
al fin y al cabo todos queremos tener 
dentro de la sociedad

Claro que esta forma de abordar las 
disputas comunicacionales tiene la 

desventaja de no permitir a los parti-
cipantes la interacción directa, donde 
es más difícil controlar las emociones 
que sienten los que polemizan. Sin 
embargo, esto no le resta autenticidad 
a esta forma de defender las ideas. 

En los “bardos” se ven largas horas 
de discusión en relación a la homo-
sexualidad, el incesto, la política, la 
ciencia, las teorías de la creación, 
conspiraciones y otras veces sim-
plemente sobre algún comentario 
inofensivo que hizo saltar una chispa 
dentro del cerebro de un entrometido 
que terminó por hacer de aquello un 
gran lío. 

Una vez, por ejemplo, una chica 
sacó una foto de su prueba con nota 
deficiente y la subió a Facebook, rién-
dose de ello. Otro chico, ofendido por 
la despreocupación de ella, se dio el 
trabajo de escribirle un gran sermón 
sobre la responsabilidad. Los amigos 
de ella comenzaron a “bardear” en 
contra del entrometido y los que 
apoyaban al chico, a favor de él.

Otra vez dentro de Twitter en-
contré el grosero comentario de un 
escéptico con las creencias religiosas. 
Empecé a presentar mis argumentos 

en ese “bardo” y, por supuesto, se me 
ocurrió la fantástica idea de invitar 
a mis amigos virtuales para que me 
ayudaran a “echar carbón al asunto”. 
Inmediatamente aquel que era un 
desconocido virtual incrementó su 
cantidad de seguidores. Fue apoyado, 
pero sobre todo repudiado y finalmen-
te puesto en su lugar por decenas de 
creyentes e incluso de ateos que no 
validaron su actuar.

El impacto de los “bardos” en la 
sociedad es significativo. Sobre todo en 
los jóvenes. Muchas veces desembocan 
en movimientos mayores como, por 
ejemplo,  las marchas del movimiento 
de liberación de LGBT (lesbianas, 
gays, bisexuales y transgéneros) para 
reclamar sus derechos de igualdad o 
las movilizaciones para insistir en la 
gratuidad de la educación.

Solo queda decir que como toda 
instancia en la red, en los “bardos” hay 
que ser prudentes e intentar sacar lo 
mejor de uno al defender sus punto de 
vista, pues casi siempre hay alguien 
que se desubica y suelta a diestra y 
siniestra sus comentarios fuera de 
lugar con la seguridad de que nadie 
podrá agredirlo físicamente. 

Mediante las redes sociales he 
tenido la oportunidad de charlar 
con jóvenes latinoamericanos, y 
por curiosidad, les pregunté qué 
tan cierto es el rumor de que ven 
al prototipo chileno como “bajito 
y gordito”. Por infortunio me lo 
confirmaron.

Ser considerado uno de los paí-
ses con mayor obesidad dentro de 
América no es motivo para enorgu-
llecerse. El gobierno está consciente 
y ha tomado diversas medidas 
para combatirlo. Una de ellas es la 
popular nueva ley de rotulado de 
alimentos que usa cuatro semáforos 
y que empezó a regir el lunes 27 de 
junio, y tiene como propósito acabar 
con nuestra fama de “gorditos”, 
brindando a los padres la posibilidad 
de escoger alternativas saludables 
para sus niños.

Los semáforos indican el exceso 
de aditivos dañinos (azúcares, 
sodio, grasas saturadas y calorías) 
que puede contener algún producto 
envasado, con llamativas alertas 

de color negro que informan a la 
gente y los deberían hacer preferir 
otras manufacturas con mejores 
características. Sin embargo, por 
experiencia personal puedo decir 
que no es suficiente.

Cuando voy con algún compa-
ñero, luego de clase, a comprar al 
quiosco de la esquina he observado 
que la influencia de las etiquetas 
no es tal. Quizá los niños los miran 
con un poco de cuidado, por los 
daños que podría traer a su salud 
consumir el producto, pero aun 
así terminan por comprarlo. Están 
acostumbrados.

Un estudio realizado por el 
MINSAL, dice que uno de cada 
11 niños y adolescentes chilenos 
tiene sobrepeso, y que cada minuto 
muere una persona por la misma 
causa. Pero no se toma conciencia.

Los padres deberían impartir a sus 
niños desde temprana edad buenos 
hábitos. Y al mismo tiempo, el go-
bierno exigir más en cuanto a ello.

En agosto de este 
año las alumnas 
de 4° básico de mi 
colegio recibieron 
la primera dosis de 
la vacuna contra el 
Virus del Papiloma 
Humano y las alum-
nas de 5°, 7° y 8° la 
segunda dosis. 

Las mamás habían 
firmado la carta tipo 
que el Minsal envió 
para distribuir entre los padres y 
apoderados a modo de "toma de co-
nocimiento" e información, ya que la 
inmunización es obligatoria para todas. 

Hasta ahí todo bien, pues ya nos 
habían explicado, que a diferencia 
de nuestras madres, nosotras no 
contraeremos cáncer cérvico uterino, 
enfermedad que cada año mata a cerca 
de 600 mujeres en nuestro país. 

Debido a estas lamentables cifras 
es que desde 2014 existe 
una campaña de vacuna-
ción obligatoria que indica 
que las niñas deben recibir 
la primera de las dos dosis 
cuando estén cursando el 
cuarto básico. 

Pero, al pasar de los días, la prensa 
ha ido dando a conocer lo que ha 
sucedido desde el mismo año 2014. 
Existen denuncias de efectos secunda-
rios como fiebre, náuseas, cansancio, 
dolor de cabeza, hinchazón, etc. Todo 
esto por largos períodos de tiempo e 
incluso se ha dicho en algunos diarios 
y canales de televisión que hay niñas 
que han presentado problemas de 
estrabismo. 

Ante eso me puse a investigar y 
supe varias cosas. Entre ellas que el 
costo de la vacuna es altísimo porque 

se trae desde Estados Unidos. Se lama 
Gardasil y es considerada de alta 
eficacia en la prevención del cáncer 
cervical, vulvar y vaginal causado 
por el VPH 16 y 18, además de las 
verrugas genitales provocadas por 
el VPH 6 y 11. 

Además me di cuenta que Gardasil 
y Gardasil 9 en España están ya están 
autorizadas para usarse en hombres y 
evitar que contraigan cáncer de ano, 
por lo que Gardasil fue aprobada para 
utilizarla en varones de  9 a 26 años y 
la Gardasil 9 se aprobó para hombres 
de 9 a 15 años.    

Y ahí está instalado el debate. Por 
un lado, el mundo científico, que 
tiene muchos estudios que acreditan 
la efectividad de la droga que viene a 
disminuir la muerte por este tipo de 
cánceres, y por otro, los padres de 
las niñas que han presentado efectos 
adversos. 

En todo caso, ya tengo todo un 

poco más claro, porque acá uno de 
los problemas es que poco y nada se 
informan los padres. Confían en el 
Ministerio de Salud que ha decidido 
vacunar obligatoriamente a todas las 
niñas para evitar que cuando sean 
adultas y tengan una vida sexual activa 
sean contagiadas de VPH. 

Pero la reflexión que me ha mante-
nido atenta e inquieta es: Si el virus 
del Papiloma humano tiene origen 
dentro del hombre, que es quien lo 
transmitirá, y existe además otra pro-
bada vacuna que le evitaría el cáncer 

de ano a los niños , ¿por qué no se 
extiende la vacunación a los hombres?

La respuesta facilista me lleva a 
pensar que es de un machismo abso-
luto siempre orientar las estrategias 
de sexualidad hacia una perspectiva 
donde la mujer es quien tiene toda la 
responsabilidad. 

Si se preocuparon de comprar una 
vacuna para las mujeres, por qué no 
para los hombres. ¿En Chile, las au-
toridades de salud no se han enterado 
que existen vacunas para los hombres? 
A mí me gustaría que las soluciones 
fueran más a la raíz del asunto. 

Y, algo que no puedo entender es por 
qué si el Minsal está en conocimiento 
sobre la existencia de los efectos ad-
versos que puede provocar la dosis en 
algunas de las niñas, no advierte esto a 
sus padres. Sin  embargo, lo indica en 
un documento que entrega en todos 
los policlínicos y hospitales del país 
para conocimiento de los doctores 

y funcionarios de la salud.
Entonces los padres que 

han reclamado hasta el ex-
tremo de hacer que un juez 
impida que la campaña de 
vacunación se ejecute en 
Talca tienen razón. Existen 

efectos indeseables, y ellos tenían el 
derecho de saberlo.

Y también me causa extrañeza que 
no todos los padres hayan podido 
escoger si desean que sus hijas sean 
inoculadas. En mi colegio, junto con 
la carta explicativa del Minsal, se 
adjuntó un documento en el que el 
apoderado firmaba su autorización 
para que ella recibiera o no la dosis. 

Es lo mínimo, pues son los padres 
los que deben hablar con los hijos 
sobre educación sexual de manera 
informada.

Creer o no creer: he 
ahí el dilema

Señor Director:
Apenas entré a la preadolescencia las 

dudas me asaltaron. Comencé a consi-
derar absurdas las ideas propuestas por 
la religión y también algunas defendidas 
por los científicos.

Simplemente prefiero creer que 
ambas están fuera de mi completo 
entendimiento, y por ello me declaro 
abiertamente agnóstica y libre pensa-
dora.

FERNANDA VIDAL

Tipos de 
inteligencia en el 
sistema educacional

Señor Director:
Según los expertos existen siete tipos 

de inteligencia. Sin embargo, el sistema 
educacional solo valora la inteligencia 
lógico-matemática, pues se considera 
inteligente a quienes obtienen buenas 
notas en Matemática y no a los que 
tienen inteligencia lingüística, musical o 
interpersonal. 

Esta valoración es injusta, pues nos 
quita la opción de desarrollarnos plena-
mente y según nuestras potencialidades, 
logrando así un desarrollo integral. 

SILVIA GAJARDO 

Halloween
Señor Director:
Algunos ideales religiosos persuaden 

a los padres a privar a sus hijos de la 
divertida fiesta de Halloween. Lo que 
al parecer no comprenden es que no 
se trata nada más que de un momento 
para pasarlo bien, y que los pequeños ni 
siquiera piensan en que celebrarlo puede 
ofender a Dios.

VALENTINA GAJARDO

Pokémon Go
Señor Director:
El juego Pokémon Go llama la aten-

ción de niños y jóvenes con sus extra-
vagantes criaturas. Mientras tratan de 
capturarlas no se percatan de los riesgos 
de asaltos, accidentes o llegar atrasados 
al colegio o la universidad, pues se que-
dan viviendo la ficción y no su realidad.  
                                                                                                                                                      

           STEFFANIE CONTRERAS 

La locura del fútbol
Señor Director:
Considero una exageración la gran 

importancia dada al fútbol y el hecho de 
que un día después del triunfo contra 
Colombia se dispararan las millonarias 
ofertas de viajes para la final. En mi 
posición de clase media, veo el esfuerzo 
que cada jefe de hogar hace para sol-
ventar los gastos familiares, trabajando 
arduamente y no es lógico que luego 
lo gaste en estas fanaticadas, llegando 
incluso a endeudarse.

El fútbol, como deporte estrella de 
muchos países, ya sea por lo fácil que 
es obtener recursos para jugarlo o por 
ser ancestral, gana adeptos poderosos 
que se aprovechan y persuaden a los in-
genuos y humildes, haciéndolos invertir 
irracionales cantidades no acorde a sus 
reales posibilidades. La gente no debería 
cegarse. Debe mantener su pasión, pero 
no llevándola a niveles extremos que 
podrían ser perjudiciales para ellos y sus 
familias.
                                                                                                                                                      

                BÁRBARA BERRÍOS

Lo que no sabemos 
del maquillaje

Señor Director:
Como soy adolescente me vino de 

golpe el interés por los cosméticos y 
también me surgieron varias preguntas.

¿Las personas saben qué utilizan? Si 
bien en los envases se declaran los com-
ponentes no se informa sobre los efectos 
secundarios y los niveles de toxicidad. 
Solo se ve una advertencia que indica 
que si observa alguna reacción desfa-
vorable se suspenda su uso y en caso de 
que persista se consulte a un médico.

¿No sería mejor que la sombra de ojos 
anunciara que la lanolina que contiene 
provoca dermatitis o que los bloquea-
dores solares pueden causar alergias de 
contacto?

Así las personas podrían escoger un 
cosmético natural, que no dañe la piel ni 
provoque serios problemas de salud.

En los adolescentes, propensos a las 
espinillas y el acné, esto es un tema que 
nos afecta y nos gustaría que hubiera 
mejor información. 

¿O es también un acuerdo con fines 
lucrativos? Pues la consulta al dermató-
logo es bastante costosa. 

STEFFANIE CONTRERAS

D I B U J O  E D I T O R I A L

 “Bardeando”en las redes sociales

Semáforos alimentarios

Controversial vacuna contra Papiloma

La vacuna del VPH sí tiene efectos 

adversos y no se les comunicó 

oportunamente a los padres. 

E D I T O R I A L

C A R T A S

C O LU M NA  D E  O P I N I Ó N

C O LU M NA  D E  O P I N I Ó N

C O LU M NA  D E  O P I N I Ó N

Silvia Gajardo 
Peña

Bárbara Berríos 
González 

¿Qué se celebra ahora: Fiestas Patrias, Hallowen o Navidad?

Las redes sociales deben ser controladas 
por los padres

Las redes sociales han surgido y cautivado a los jóvenes, 
dando un vuelco a la forma de hacer negocios, informarse, 
comunicarse y hasta educarse dentro de la sociedad del 
siglo XXI.

Según un estudio de Big Data de Movistar, aplicado 
durante el primer semestre de 2016 y publicado en la 
página de Radio Biobío, que analizó una muestra de 4 
millones de usuarios de celulares, las 5 redes sociales más 
usadas en Chile son: Facebook (88%), “YouTube con un 
85%. Algo más abajo WhatsApp (83%), Google (82%) y 
Gmail (75%)”. 

Estas redes prestan gran utilidad. Son muchos los jóvenes 
que tienen una cuenta en alguna de ellas, pues facilitan 
contactar a un amigo, bajar un video de estudio, tomar un 
curso on line, leer el diario 
o buscar pokemones. 

Sin embargo, pueden ser 
una instancia peligrosa. Si 
el usuario no es cuidadoso 
al configurar la privacidad 
de su cuenta está expuesto 
a estafas de delincuentes que simulan ser un banco y exi-
gen sus claves para robarles el dinero. O iniciar relaciones 
sentimentales nocivas con personas que vulneran sus 
emociones, como se ha revelado en algunos programas 
televisivos. Y, peor aún, son plataformas en que el Cy-
berbullying y el Grooming acechan a los adolescentes. 

También estas redes sociales generan un contrasentido, 
ya que los jóvenes en vez de socializar mirándose a la cara, 
prefieren la comunicación virtual y se mandan mensajes 
aunque estén a solo metros de distancia; se preocupan más 
del mundo social existente en el celular o la tablet que de 
compartir sus problemas en familia, donde podrían ser 
contenidos y apoyados. 

Incluso descuidan sus estudios por el excesivo tiempo 
dedicado a la vida virtual. El Estudio de Movistar reveló 

que los habitantes de la Región del Biobío son quienes más 
horas pasan conectados a los celulares, llegando a las 5:46 
en promedio, y los que menos horas lo hacen son los de 
la Región Metropolitana que promedian 4:27 minutos.

El tema requiere la atención de los adultos. Es necesario 
extremar los cuidados para usarlas, puesto que deben 
contribuir a potenciar las habilidades comunicativas, y 
para eso deben ser seguras, estar libres de los peligros 
que vulneran la integridad de los jóvenes. Por esto se 
espera que los padres tomen conciencia y conozcan estas 
redes para que puedan controlar lo que hacen sus hijos 
en ellas, evitando que se transformen en víctimas de 
alguna situación. 

Esta supervisión no es difícil, pues a los adultos no les 
son tan desconocidas, dado que 
se han estado acostumbrando 
a ellas para no quedar “fuera 
de moda”. Eso ya es un gran 
avance. Y, claro, procurando 
no caer en los extremos y 
pretender que los amigos de 

sus hijos también sean sus amigos de Facebook o twitear 
con ellos. 

Sería ideal que las autoridades de estas redes pudieran 
crear una aplicación para que los padres, que argumentan 
que no tienen el control de sus hijos porque trabajan, pue-
dan recuperar su rol de cuidador responsable y conocer 
cuántas horas pasan los jóvenes en las redes sociales, 
evaluando si esta cantidad no es perjudicial, bloqueando 
a amigos sospechosos y cualquier otra medida que proteja 
a los jóvenes. 

Como las redes sociales llegaron para quedarse, los 
padres deben procurar que sean “amigas permanentes”, 
sin convertirse en “redes” que atrapen al usuario como 
pez en el agua al acercarse a ellas.

Los padres deben hacer que las redes 

sociales sean “amigas permanentes” y 

no “redes” que atrapen al usuario.
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El MINSAL ha estado realizando un estudio que contempla tres etapas:

Encuentran metales 
pesados en la sangre 
de niños de Coronel 

Para Playstore y Appstore:

Lanzan aplicación móvil 
para alertar a peatones 
y automovilistas del 
paso de Biotrén

En febrero de 2016 un estu-
dio realizado por el Instituto 
de Salud Pública y el Servicio 
de Salud Concepción titulado 
“Evaluación de los niveles de 
metales pesados en la población 
general” reveló que 18 niños de 
Coronel tienen metales pesados 
en la sangre. No se informó qué 
empresas de la comuna minera 
son los responsables de esta 
contaminación.

El estudio, que contempla 3 
etapas, comenzó porque la Briga-
da de Delitos Ambientales de la 
PDI en 2014 inició una investiga-
ción con el propósito de conocer 
la condición del aire dentro de la 
comuna y determinó que existen 
altos índices de concentración 
de metales pesados en el aire, 
atribuyendo responsabilidades a 
las Termoeléctricas Bocamina 1 
y 2, pertenecientes a la Empresa 
Nacional de Electricidad Sociedad 
Anónima (ENDESA). 

El universo, analizado en 
agosto de 2015, correspondió a 
alumnos de 15 colegios muni-
cipales de distintos sectores de 
la comuna. Se trabajó con una 
muestra significativa de 285 
niños de entre 4 y 14 años, de la 
que 18 menores (6, 3 %) resultó 
con a lo menos un metal pesado 
en la sangre. 

Percepción de vecinos 
y escuelas aledaños a 
Bocamina 2

La identidad de los padres 
de los menores afectados es 
confidencial y a pesar de los 
esfuerzos del Diario El Quinto 
Ojo no se pudo conversar con 
ellos. Sin embargo, este diario 
se entrevistó con Juana Hernán-
dez, apoderada y Presidenta del 
Centro General de Padres de la 
Escuela Rosa Medel Aguilera 
D-668, ubicada en el sector Lo 
Rojas, a menos de dos cuadras 
de la Termoeléctrica Bocamina 
2, quien señaló en relación a esto 
que “En esta escuela ninguno de 
134  alumnos fue analizado, ya 
que rechazamos la idea de ser 
parte del estudio, porque solo 
se nos ofreció hacer exámenes 
a 20 alumnos y consideramos 
que si estamos tan cerca de la 
termoeléctrica debían evaluarse 
todos. Como no nos aceptaron esa 
opción, decidimos que ninguno 
debía ser parte de la medición”.

Al conversar con ella se percibe 
el terror que siente al saber que 
la sangre de los alumnos podría 
portar metales pesados. Está 
consciente de que hubiera sido 
positivo que evaluaran a algunos 
de ellos, pero se mantiene firme 
en la postura planteada por la 
escuela. Cuenta que una prueba 
de que están en riesgo es que en 
2 años más serán trasladados al 
sector Las Peñas, a la entrada 
norte de la zona. Ahí esperan 
aumentar la matrícula de esta 
escuela de más de 100 años de 
historia. La matrícula es baja 
debido a que en el sector no hay 
muchos niños en edad escolar, 
pues las poblaciones aledañas 
están siendo erradicadas desde 
hace algunos años. Quedan muy 
pocas personas y casi ningún 
niño. 

Una vecina del sector Lo Rojas 
es Tatiana Pérez, que vive a media 
cuadra de la termoeléctrica. 
Ahí tiene su casa y su almacén. 
Contó a este medio “Vivo junto 
a mi madre, que es nacida y 
criada en este sector y que con 
mucho esfuerzo consiguió esta 
casa que ella no 
quiere abandonar. 
Es injusto irse, por-
que Bocamina llegó 
después que ella 
consiguió su casa”. 
Manifiesta que por 
eso no ha aceptado 
el dinero que le 
ofrece Endesa para 
dejar el lugar e irse. Esta vecina 
cuenta que era parte de un 
grupo que quería denunciar las 
prácticas contaminantes de las 
termoeléctricas, pero surgió un 
inconveniente. Relató que: “Justo 
cuando lo iba a hacer entraron a 
robar a mi casa y sacaron todos 
los aparatos tecnológicos en los 
que yo tenía mis evidencias”.

Coronel no solo sufre 
las contaminaciones de 
las termoeléctricas 

El Diario El Quinto Ojo logró 
conversar con Patricio Alarcón 
Méndez, Jefe del Departamento 
de Medioambiente de Coronel, 
quien declaró “Hay que conside-
rar que en la comuna no solo hay 

termoeléctricas, sino 
además pesqueras e 
industrias. Además 
existe mucho trán-
sito de camiones y 
trenes que trasladan 
madera y productos 
químicos y todos 
generan contami-
nantes para ser una 

zona saturada. No hay que olvi-
dar que esta localidad debe sus 
orígenes al carbón y está situada 
sobre mantos carboníferos. Por 
lo tanto, siempre ha habido 
material particulado de carbón 
en el aire. Lo preocupante es 
que ahora los niños medidos en 
el estudio arrojan altos niveles 
de arsénico, mercurio, níquel y 
cadmio”.

Alarcón Méndez agregó que 
el estudio solo ha ejecutado la 
primera etapa y que pronto se 
realizará la segunda etapa que 
ampliará el rango etario a meno-
res de 4 años y mayores de 15, 
incluso a adultos mayores. Señaló 
que aún no están determinadas 
las responsabilidades, por lo que 
no es factible culpar a nadie, ya 
que esa información todavía no 
ha sido recabada. Afirmó: “La 
gente por ignorancia culpabiliza 
totalmente a las empresas de 
Endesa”. 

Además indicó que Coronel, 
al igual que Huasco y Puchun-
caví son las 3 comunas del país 
consideradas zonas saturadas, 
por lo que  en ellas se está imple-
mentando un Plan de Recupera-
ción Ambiental para territorios 
ambientalmente vulnerables. El 
objetivo es tratar mediante solu-
ciones concretas los problemas 
ambientales históricos, creando 
consejos vecinales para tratar las 
temáticas involucradas, y  llegar 
a acuerdos beneficiosos para las 
industrias y principalmente para 
los pobladores. 

El servicio de Biotrén de la em-
presa Ferrocarriles Suburbanos de 
Concepción S.A. (Fesur) recorre 
Talcahuano, Hualpén, Concep-
ción, Chihuayante, Hualqui, San 
Pedro de la Paz y, desde el 29 de 
febrero de 2016, también Coronel, 
comunas del Gran Concepción. 
La empresa, preocupada por la 
seguridad de los usuarios, imple-
mentó la medida de lanzar una 
moderna aplicación para teléfonos 
móviles que alerta a los peatones 
y automovilistas sobre el paso de 
las máquinas.

La aplicación es una iniciativa 
pionera, solo disponible para 
los pasajeros de la provincia de 
Concepción. Fue lanzada el 20 
de abril de este año y se encuen-
tra disponible para Playstore y 
Appstore, siendo el único requi-
sito para mantenerla funcional la 
activación del GPS y una cober-
tura de calidad. En los equipos 
telefónicos se hace presente con 
el nombre de “Biotrén” y su ícono 
es una máquina férrea bajo una 
campana tintineante. Fue dise-
ñada y propuesta teniendo como 
prioridad a los jóvenes, que suelen 
ir con audífonos, sin advertir 
lo que ocurre a su alrededor y 
exponiéndose a ser potenciales 
víctimas de accidentes.

Está programada para dar su 
primera alarma cuando el indi-
viduo se encuentre a 50 metros 
distanciado del cruce ferroviario; 
y la segunda en el momento 
exacto en que la máquina pase. 
Además, brinda a los usuarios la 
información sobre las estaciones 
que están próximas 
y los horarios de 
salida y llegada del 
servicio.

El diario El Quinto 
Ojo quiso saber la 
efectividad de la 
medida y realizó una 
encuesta entre los 
pasajeros presentes 
en la estación “Lomas Coloradas” 
el viernes 29 de julio y que iban 
a subir al tren de las 16:59 horas 
hacia Coronel. Ocho personas 
accedieron a la entrevista: 3 estu-
diantes no sabían de la existencia 
de la aplicación, otras 4 personas 
habían escuchado sobre ella, pero 
no la tenían y solo una persona 
la había descargado. Es Carina 
Muñoz, vecina del sector “Los 
escritores”, quien señaló a este 
medio: “La descargué, pero no me 
gustó, porque estando arriba del 
tren igual suena y es molesto”.

En tanto, Johana Farfán, cajera 
de Biotrén explicó a este diario 
que la iniciativa fue publicitada 
tanto en los diarios regionales, 
como en las redes sociales y en 
la radio Biobío. Agregó: “Creo 
que el uso de la aplicación no es 
exitosa porque suena cada vez 
que uno pasa cerca de la vía, 
independiente de si uno quiere 

cruzarla o no. Además el ruido 
es súper fuerte”. 

Las cifras de accidentes indican 
que en 2015 ocho personas mu-
rieron en las vías férreas dentro 
de San Pedro de la Paz. Este 
año ya van 4 fallecidos.  Álvaro 
Castilla, guardia de seguridad de 
la estación Lomas Coloradas al 
respecto cuenta: “La gente anda 
apurada, sin fijarse. A veces se 
enojan conmigo, porque el tren 
ya viene y no los dejo pasar sin 
pagar su pasaje”.

Reemplazo de guarda 
cruces por barreras 
automáticas

Vestidos de cha-
leco reflectante y 
casco, los guarda 
cruces trabajan las 24 
horas del día al ser-
vicio de los automo-
vilistas y peatones, 
avisándoles en qué 
momento pueden o 

no cruzar la línea. Sin embargo, 
con el objetivo de mejorar la 
seguridad,  la empresa tomó la 
decisión de reemplazarlos por 
modernas barreras automáticas 
que ya se encuentran en proceso 
de instalación. Aún no hay fecha 
de inauguración.

Se trata de barreras motorizadas 
que se pondrán en uso a través 
de un control manual que en tan 
solo diez segundos bajarán por 
completo. Así automáticamente 
el semáforo cambiará de verde a 
rojo y las cámaras de seguridad 
comenzarán a grabar.

Juan Marticorena, guarda 
cruces de Biotrén desde hace 4 
años, señaló al Quinto Ojo: “La 
gente es muy imprudente. Yo he 
salvado a muchos gritándoles que 
viene el tren, porque no se fijan. 
A pesar de que está bien que 
modernicen el sistema, no sé si 
va a ser lo mismo”.

ll

Se han detectado diversos problemas en la calidad del aire , causando 
inconvenientes en la salud de los habitantes, especialmente de los niños. Sin 
embargo, no se ha indicado quiénes son los responsables de la situación. 

Aparece en los celulares con el ícono de una máquina férrea bajo 
una campana tintineante que suena para avisar el paso de una má-
quina. Fue propuesta teniendo como prioridad a los jóvenes que son 
descuidados como pasajeros, ya que escuchan música con audífonos 
al acercarse a las estaciones, lo que es un riesgo de accidentes.

“Descargué la 
aplicación, pero no me 
gustó, porque al estar 
arriba del tren igual 

suena. Y es molesto”. 
.

"Coronel , Huasco y 
Puchuncaví son las 3 
comunas de Chile que 

están consideradas 
como zonas saturadas".  

Coronel es una zona saturada por la polución de varios focos contaminantes. En el frente: camiones transpor-
tistas y locomoción colectiva. En el fondo: industrias, puerto y termoeléctricas.
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La aplicación móvil ayuda a los usuarios a prevenir accidentes que podrían 
llegar a ser fatales, contribuyendo a que sea un medio de transporte seguro.
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Ya se hace uso de la nueva extensión 
de la línea férrea hacia Coronel. 
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FERNANDA VIDAL GUTIÉRREZ

STEFFANIE CONTRERAS PEZO 

Tatiana Pérez tiene la casa y almacén más cercanos a la termoeléctrica 
Bocamina II. Los demás habitantes del sector ya fueron erradicados. 
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nn Efectos 
contaminantes 
que poseen 
los metales 
pesados 
Los resultados del estudio 

arrojaron altos niveles de a 
lo menos uno de estos me-
tales en la sangre de los es-
tudiantes. Todos son nocivos 
para su desarrollo y salud.

El plomo es un compo-
nente químico en forma de 
polvo que entra al organis-
mo mediante la inhalación 
e ingestión. Se acumula en 
el sistema nervioso central 
y puede provocar serios 
problemas neurológicos y en 
el desarrollo mental de los 
niños, generando dolores de 
cabeza, fatiga y pérdida de 
peso, entre otros síntomas. 

El dióxido de azufre es el 
causante de obstrucciones 
en las vías respiratorias y 
daños oculares. También 
causa problemas psíquicos, 
edema pulmonar, problemas 
al corazón y colapsos en el 
sistema circulatorio. 

El arsénico es responsable 
de la irritación del estómago 
y la baja en la producción de 
los glóbulos rojos y blancos 
de la sangre, pudiendo au-
mentar el riesgo de cáncer 
del hígado, pulmón o de la 
piel. Este metal puede llegar 
a provocar cáncer de piel 
pulmón e hígado, además de 
infertilidad y abortos.

El níquel puede ser el 
metal pesado causante de 
fallos respiratorios, cáncer 
en las fosas nasales, de 
pulmón, laringe y próstata.
Además si se mezcla con el 
humo del cigarrillo los daños 
pueden ser aún mayores. 

El mercurio es un metal 
que provoca cambios de 
carácter y ansiedad en las 
personas. Y más aún, altera 
el sistema inmunológico, el 
sistema genético y el siste-
ma enzimático.
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“We Solve” es un servicio para 
personas y empresas que ayuda al 
cliente a entregar o recibir algo. La 
expresión está tomada del inglés y 
significa “Nosotros lo solucionamos”. 
Tiene la oficina en el cuarto piso de 
un edificio ubicado en Serrano con 
Barros Arana y se está gestionando el 
traslado a alguna calle más céntrica 
en Concepción. 

Los dueños no solo son dos socios 
jóvenes, sino que además son her-
manos. Se trata de Sebastián Andrés 
Torres Aguayo (27) y César Alfredo 
Torres Aguayo (29), egresados del 
Duoc de las carreras de Diseño In-
dustrial y Gastronomía. 

Sebastián Torres contó a El Quinto 
Ojo que la idea partió una vez que 
egresaron de sus carreras y había 
que entrar al mundo laboral, pues 
se dieron cuenta que en Chile para 
conseguir estabilidad económica se 
debe ser médico o Administrador 
de Empresas, pues la oferta laboral 
en sus áreas era escasa y los sueldos 
estaban bajo sus expectativas. 

Surgió la idea de iniciar un empren-
dimiento que les permitiera alcanzar 
una situación económica estable para 
proyectar su vida en una familia.

Torres manifiesta: “Me di cuenta 
que todo es un negocio y por todo 
se paga. Y eso no tiene que ser malo, 
sino que hay que convertirlo en una 
oportunidad”.

Probaron distintas actividades, 
buscando emprendimientos que 
fueran rentables. 

Sebastián Torres primero hizo 
helados caseros para vender. Le iba 
bien, pero dormía poco, porque en 
las noches había que revolver las 
mezclas.

Luego intentó cultivar lechugas, 
morrón y ciboulette hidropónico 
y entregarlo a diferentes empresas 
dedicadas al rubro de la alimentación, 
pero era difícil vender los productos, 
pues había una fuerte barrera de en-

trada, ya que Biopal S.A. tiene todos 
los clientes de esa área. 

Tiempo después les surgió la idea 
de los bicimensajeros que habían visto 
en Italia, Europa y Estados Unidos. 

Lo primero que pensaron fue traer 
carros de China con estilo de 1920. 
Y de ahí modificaron su idea hacia 
tener bicicletas, motos y camionetas, 
y pretender ayudar a quienes piden 
hacer un retiro o entregar un objeto 
o material en un lugar indicado por 
el cliente. Empezaron a funcionar 
discretamente. Se anunciaban en 
Facebook y por el boca a boca. Incluso 
hicieron unas tarjetas de presentación 
con  papel lustre.

Sebastián Torres recuerda que 
sus papás no estaban de acuerdo. 
Querían que se dedicaran a trabajar 
con su título profesional. Les dijeron 
que lo que debían hacer era juntar 
plata para la vejez, en vez de andar 
probando emprendimientos. Tenían 
temor de que fracasaran.

Postularon el proyecto a los fondos 
concursables de Innova Biobío, que es 
una instancia de descentralización de 
las gestiones económicas que apoyan 
el fomento productivo en esta región. 
Se presentaron junto a otras 1000 
propuestas y fueron una de las 150 
que obtuvieron los fondos que les 
permitieron concretar sus sueños. 

El dinero ganado fue invertido para 

potenciar la empresa. Financiaron 
la página Web, cambiaron el logo y 
confeccionaron flayer y adhesivos 
para publicitarse. 

We Solve cuenta con tres medios 
de transporte. El más simple son 
las tres bicicletas, que 
es el servicio ecológi-
co y amigable con el 
medioambiente y que 
solo usan en Concep-
ción. Transporta hasta 
5 kilos de documentos, 
contratos, medicamen-
tos, compras y cualquier 
objeto pequeño.

Luego están las motos que llevan el 
Delivery fuera de Concepción, pues 
poseen una caja grande de fibra de vi-
drio que es térmica, liviana y flexible. 
Además está la camioneta (Courrier), 
que se ocupa de las encomiendas con 
cargas complejas y/o frágiles de entre 
8 y 800 kilos. 

Sus clientes son diversos. Hay 
quienes piden requerimientos simples 
como llevar un sándwich desde un 
restaurant a su casa de un cliente, 
trasladar una pintura desde una 
casa a un salón de arte, ir a buscar la 

colación o las cartulinas a la casa y 
llevarlas hasta el colegio de los niños. 
Y otros clientes que son empresas 
que requieren comprar y trasladar 
cantidades grandes de material. We 
Solve, por ejemplo, compra 600 
tablas que ASMAR (Astilleros y 
Maestranzas de la Armada), necesita 
y se las va a dejar. Incluso arriendan 
staff de personal para desempeñar 
faenas industriales. 

Esta empresa funciona de lunes 
a viernes desde las 8:00 a las 18:00 
horas en horario continuado y los 
sábados desde las 8:00 y hasta las 
13:00 horas. Paulatinamente ha ido 
expandiendo su cartera de clientes 
y pronto su horario se ampliará de 
lunes a domingo y durante las 24 
horas. Sebastián sostiene que es un 
negocio rentable si se le vende a las 
empresas grandes. 

El precio es de $3500 cuando el 
recorrido no supera los 5 kms. Luego 
de ese tramo se adiciona $300 por 

kilómetro. 
We Solve, según de-

clara César Torres a 
El Quinto Ojo: “es un 
emprendimiento que 
nos permitió la estabi-
lidad económica que 
nuestras profesiones no 
estaban permitiendo. 
Por eso aconsejo a los 

jóvenes que observen su entorno para 
descubrir las necesidades y luego 
ofrezcan un servicio que solucione 
ese problema. Eso les permitirá ge-
nerar ingresos, que finalmente es lo 
que busca cada joven emprendedor”. 

Sebastián y César para asegurar 
el éxito de su negocio, minimizan 
los riesgos, a pesar de que existe un 
código de confianza entre ellos y los 
clientes. El contrato de prestación de 
servicios explicita que son los clientes 
los responsables de lo que compran 
o piden que We Solve les traslade. 

ll

Los Bicimensajeros transportan 
hasta 5 kilos de documentos y 
cualquier objeto pequeño. El 
Motoboy se ocupa de cargas 
más grandes como el Delivery. 
El Courrier traslada las 
encomiendas de más de 8 kilos. 

Sebastián Torres es uno de los dos socios de We Solve. Junto a su hermano César  han formado esta innovadora empresa que intenta resolver los problemas cotidianos 
de manera simple. Financiaron su proyecto con fondos ganados en Innova Biobío durante 2015, donde participaron más de mil proyectos. 

Q
U

IN
T

O
 O

JO
. 

V
A

LE
N

T
IN

A
 G

A
JA

R
D

O

El Café Pendiente es una inicia-
tiva sin fines de lucro nacida en 
Nápoles, Italia hacia el año 2008 
con el nombre de “Caffe Sopes-
so”. Gracias a la difusión en las 
redes sociales se fue extendiendo 
con éxito en países desarrollados 
como Francia, España, Canadá 
y Estados Unidos y luego a los 
demás países.

Esta cruzada se basa en la solida-
ridad, la confianza y la inclusión. 
Consiste en que el cliente compre 
un café caliente anticipadamente 
para que luego una persona nece-
sitada vaya a la cafetería, lo retire 
y pueda consumirlo. 

En 2013 llega a Chile y en 2016 
ya existen 19 locales. Nueve de 
ellos están en la región del Biobío. 

“Rendibú”, pionero 
del Café Pendiente en 
Concepción

En 2014 el Café Rendibú fue 
la primera cafetería del Gran 
Concepción que se hizo parte de 
esta campaña, implementando 
este servicio en los dos locales 
del centro.

Diario Quinto Ojo fue hasta el 
local ubicado frente a la Plaza de 
la Independencia y conversó con 
la Encargada Carolina Lettelier 
Bravo, quien explicó que: “El Café 
Pendiente está hecho básicamente 
para la gente que menos tiene. 
Los clientes compran un café que 
cuesta $1.100 y no se lo llevan, 
sino que lo dejan acá, queda 
“pendiente” e inmediatamente 
es anotado en una pizarra. Las 

personas en situación de calle 
pueden retirarlo en la medida 
que estén disponibles”.  

Frente a la interrogante de 
cómo los distribuyen a los bene-
ficiados, agregó que “Esta es una 
acción basada en la confianza. 
No podemos cuestionar si quien 
viene a buscarlo tiene o no dinero 
para comprarlo. A veces vienen 
estudiantes a cobrar un café, y ahí 
yo les tengo que explicar que lo 
ideal es que lo retire alguien que 
lo necesite realmente”.  

Contó que además están imple-
mentando la modalidad propia 
llamada “almuerzo pendiente”.

Al terminar la visita, se pudo 
ver cómo un joven en situación de 
calle entró a Rendibú y solicitó el 
café que ya alguien había pagado 
para él. La cajera amablemente se 

lo entregó. Él agradeció con una 
sonrisa y se sentó a disfrutarlo. 
Ella, borró el café pendiente y lo 
sumó a la cifra de cafés entrega-
dos. Van 1524 cafés entregados 
y a esa hora no quedó ninguno 
pendiente.

“Starbucks” se sumó 
hace un mes

El Starbucks del Mall del Centro 
en septiembre  de 2016 se adhirió 
a esta acción solidaria, junto a los 
locales del Mall del Trébol y el de 
Los Carrera.

Camila De la Hoz, Supervisora, 
comenta que “Starbucks se dedica 
en un 100% al tema de las acciones 
sociales, y esto se hace más que 
nada para ayudar al prójimo. 
Todos los locales apadrinan 
distintos hogares. Nosotros nos 
ocupamos de la Fundación “Cread 
Arrullo”, donde hay niños que 
están abandonados”. 

Declara que “El café que se deja 
pagado es el más barato, pero a 
criterio del Supervisor de turno 
podemos cambiarlo por otro, 
agregarle un poco de crema, leche, 
frutas o chocolates. Ya llevamos 
15 cafés pagados y entregados”. 

En esta causa los beneficiados 
no solo son quienes retiran el 
café caliente que alguien ya pagó 
para ellos, sino también los que 
lo dejan pagado. Es el caso de 
Ayleen Rivera Pereira, estudiante 
de Psicología de la USS, que ha 
participado de la iniciativa y que 
conversó con este medio. Asegura 
que: “Uno se siente bien de saber 
que alguien que no puede comprar 
ese café, sí lo puede disfrutar. Es 
reconfortante alegrar a los demás”. 

En los distintos locales están las 
pizarras que cuentan los cafés y 
ayudan a que cada día sean más 
los penquistas que se enteran de 
esta iniciativa mundial y se ponen 
al día con la solidaridad.

Son 9 los locales de la Región del Biobío que se han unido a la idea que se gestó en Italia desde hace ya 
8 años y que se ha difundido por las redes sociales. Café Rendibú fue la primera cafetería del Gran Con-
cepción que se hizo parte de la campaña en 2014; Cafetería Starbucks se adhirió en septiembre de 2016. 

Quienes lo necesitan leen la pizarra 
para ver si hay un café pendiente.  
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Iniciativa sin fines de lucro que se basa en la solidaridad, la confianza y la inclusión:

Cada día más penquistas se suman a la 
campaña solidaria del Café Pendiente 

Los bicimensajeros usan tres bicicletas como la de la fotografía para transportar pedidos en Concepción. 
Es el servicio ecológico y amigable con el medioambiente.
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We Solve  
Es un servicio para 

empresas y personas 
que ayuda al cliente a 

entregar o recibir algo.  

Cobertura en San Pedro, Talcahuano, Chiguayante, Penco, Tomé, Lirquén, Pedro de Valdivia y Collao:

We Solve soluciona los problemas cotidianos 
de traslado de correo, encomiendas y encargos

SILVIA GAJARDO PEÑA

BÁRBARA BERRÍOS GONZÁLEZ 

Datos útiles para emprendedores
Existe un estudio del Instituto Nacional de la juventud 

que indica que 9 de cada 10 jóvenes desean incursionar en 
el mundo del emprendimiento. 

Esto es relevante, ya que las economías son cada vez 
más fluctuantes y se hace necesario que las crisis económi-
cas más que un problema sean un desafío que posibilite los 
negocios. Las personas deben aprender a tomar riesgos y 
realizar proyectos con ideas innovadoras. 

Como el mayor obstáculo es el financiamiento para 
iniciar la empresa deben conseguir el capital a través de 
fondos concursables, entre los que destacan "Capital Semi-
lla" y "Capital Abeja"de Sercotec, "Yo emprendo" del Fosis, 
"Semilla Corfo" y "The Factory" de Corfo e Innova Biobío, 
que es un piloto de descentralización auspiciado por Corfo 

y Sercotec. 
También se encuentra FOCO, el portal nacional de los 

fondos concursables que permite postular tanto a fondos 
de Emprendimiento y desarrollo como a fondos de Ciencia 
y tecnología. 

Los interesados deben entrar a los sitios virtuales y rea-
lizar las postulaciones. 

Para promover y defender el emprendimiento y materia-
lizar sus sueños las personas pueden integrarse a ASECH 
(Asociación de Emprendedores de Chile) que ya cuenta con 
20000 socios. Este grupo tiene disponible información útil 
para los emprendedores, redes de contacto para potenciar 
el negocio y formación profesional para quienes quieran 
emprender con sus proyectos.

�EL MERCURIO DE LOS ESTUDIANTES
XIII Versión, 2016 CRÓNICAS



Mientras los simpatizantes y fanáticos 
del fútbol siguen con preocupación el 
desempeño de la bicampeona Selección 
Chilena en las clasificatorias al  Mun-
dial de Rusia en 2018 y los docentes 
celebraron el Día del Profesor, se puede 
conversar con un hombre que se dedicó a 
ambas profesiones. Es Germán Segundo 
Saavedra Mora, quien es un reconocido 
ex futbolista de Deportes Concepción y 
Ñublense y profesor jubilado. 

Llegó a la hora convenida al Colegio 
San José de San Pedro de la Paz, donde El 
Quinto Ojo lo esperaba para conversar. 
Con una gran sonrisa saludó a varios de 
los profesores, quienes trabajaron con él 
hace unos años. 

Se alegraron al verlo e incluso lo invi-
taron a jugar una “pichanguita”. 

Antes de comenzar la entrevista narra 
cómo sirvió de inspiración para sus 
alumnos. “Parece que me admiraban, 
pero ni cuenta me daba yo. Además 
parece que también me seguían un par 
de chiquillas, pero como soy modesto 
tampoco me percataba”.

Inicios en el mundo del 
fútbol 

Germán Saavedra nació en Concepción 
en 1947.  Su padre influyó en su pasión 
por el fútbol, pues él era árbitro de este 
deporte y lo llevaba desde muy pequeño 
a los estadios. También fue importante la 
interacción con los amigos de su barrio 
ya que todos los días se encontraban 
para jugar un partido. 

Cuando estaba en el Liceo de Hombres 
N° 2 de Concepción, que actualmente 
es conocido como Liceo Andalién, cur-
sando el V año de Humanidades  (3° 
medio) un entrenador lo recomendó en 
Deportes Concepción y los dirigentes le 
ofrecieron jugar por ese plantel durante 
el día e irse a terminar sus estudios en la 
noche, en la modalidad vespertina. Eso 
lo llenó de alegría, pero sus padres no 
le dieron permiso, a pesar de que lloró y 
suplicó bastante, pues precisamente que 
estudiara en la noche era lo que menos 
les agradó. 

“En eso momento mis padres no me 
apoyaron para cumplir mi sueño. Querían 
que tuviera una carrera universitaria”. 

Mezclando el fútbol y la 
docencia

Al egresar del liceo, cursó la carrera de 
Pedagogía General Básica en la Pontificia 
Universidad Católica sede Concepción, 
egresando en 1969. Y, relata que todo 
se dio de una sola vez. Lo volvieron a 
contactar desde Deportes Concepción y 
en marzo, cuando apenas tenía 22 años, 
ya estaba jugando en ese club de primera 
división y haciendo clases de Educación 
Física en el Colegio San Agustín. 

El director del establecimiento le 
facilitaba las prácticas deportivas en su 
club. Incluso cursó 2 años de Pedagogía 
en Educación Física, pero luego congeló. 

Luego de 3 años, cuando terminó su 
contrato con Deportes Concepción, pidió 
permiso sin goce de sueldo en el colegio y 
se fue a presentar a Ñublense, en Chillán, 
un equipo de segunda división. En esa 
ciudad trabajó en el programa vespertino 
de un liceo. 

“Jugué por un periodo de 6 años; entre 
1969 y 1974. En ambos clubes jugaba 
como defensa, con el número 3.  Aunque 
creo que lo hacía mejor en Ñublense, 
donde llegué a ser el capitán”.                        

¿Cuál fue el mayor triunfo deportivo 
del que haya participado?

El mejor año de mi carrera fue el 1973, 
porque Ñublense llegó a ser segundo en 
el Campeonato Nacional de Segunda 
División. 

¿Cómo era la vida de un futbolista en 
esos años? 

Desde la perspectiva de poder cumplir 
un sueño no era una vida normal; era 
como estar en el Paraíso, pues me pagaban 
por hacer lo que más me gustaba. Eso 
lo disfruté. Viajaba mucho, porque los 
clubes siempre han tenido dinero para 
gastar en traslados y hoteles. Pude cono-
cer gratis casi todo Chile y relacionarme 
con muchísimas personas de distintos 
estratos sociales, lo que hacía que la vida 
fuera muy placentera. Como profesor no 
habría podido conocer todos los lugares 
que visité.  

Y desde la perspectiva de las obli-
gaciones la vida era tan igual como la 
de ahora, con mucha responsabilidad, 
especialmente si uno era jefe de hogar.

¿Y cómo era el sueldo en el fútbol? 
En esos años no se ganaba tanta plata 

como ahora, pero sí se ganaba más que 
como profesor. El fútbol era solo un 
deporte y no existía el auspicio de las 
empresas que, sin duda, han transformado 
esto en un rentable negocio.

Se sabe que tuvo su propia 
lámina en un álbum. ¿En 
qué circunstancia ocurrió?

Fue en la víspera del 
Mundial del año 1974 que 
apareció el álbum “Sorpre-
sas Deportivas Campeón” 
de ediciones SALO con la 
foto de todos los futbolistas 
de todos los equipos, tanto de primera 
como de segunda división. En ese tiempo 
jugaba en Ñublense. 

¿Cuáles fueron las principales difi-
cultades que enfrentó como futbolista? 

Grandes dificultades no encontré y la 
mayor fue cuando jugaba en Ñublense. No 
recibíamos el sueldo por lo que después 
de 6 meses de atraso decidí retirarme 
del fútbol y dedicarme a trabajar en la 
docencia solamente,  pues por 6 años 

hacía las dos cosas. A esa fecha ya esta-
ba casado y tenía que tomar decisiones 
pensando en la familia. 

Y para comparar, ¿cuáles son las 
principales dificultades que enfrentó 
como docente? 

Creo que la principal dificultad fue el 
poco tiempo para un mejor perfecciona-
miento docente, pues siempre trabajé en 
dos partes, ya que era el único aporte para 
el sustento de mi familia y, además, el 
costo de este era muy elevado.

¿Qué sugerencias les daría a los actuales 
estudiantes de Pedagogía? 

Que tengan mucha paciencia, que 
sean apasionados de su profesión, que 
siempre estén perfeccionándose, que 

cuando entren a las aulas 
dejen sus problemas afuera 
y se entreguen por entero a 
sus alumnos.

¿Por qué dejó de jugar 
fútbol?

Después del triunfo de 
Ñublense, me fui a mi casa 
a esperar que me llamaran. 
Pero no ocurrió. En ese tiem-

po uno no tenía un representante que 
tomara ese tipo de decisiones; uno decidía 
sin consultarle a nadie. En mi caso, debía 
decidir lo mejor para mi familia, pues y 
me había casado. Así que me devolví a 
Concepción y recuperé mi trabajo: seguí 
haciendo las clases de Educación Física en 
el San Agustín. Paralelamente trabajaba 
en la Escuela Marina de Chile, realizando 
las clases de todas las asignaturas desde 
primero a cuarto año básico.

El fútbol del Chile actual

¿Qué opina de la selección chilena 
2016? 

Creo que esta selección es de una ge-
neración privilegiada, con condiciones 
individuales innatas de mucho valor y 
que han sabido ponerlas a disposición 
del equipo. Por ello se han obtenido 
resultados que nunca antes se habían 
logrado.  No tengo algún preferido, pero 
un claro ejemplo de estas habilidades 
son las mostradas por Claudio Bravo, 
Arturo Vidal, Alexis Sánchez y Jorge 
Valdivia. Si logran mantener el nivel 
de juego lograrán clasificar al Mundial 
de Rusia 2018.

¿Qué sería lo bueno, lo malo y lo feo 
del fútbol de antes y de hoy? 

Lo bueno tanto de antes como de ahora 
es que el fútbol sigue siendo pasión 
de multitudes,  lo que hace que tenga 
muchos adherentes que vibran con sus 
equipos favoritos. 

Lo malo y lo feo está en la aparición 
de las famosas garras bravas que traen la 
violencia y el incumplimiento de muchas 
instituciones en el pago de los contratos 
de trabajo de sus futbolistas. También 
están los escándalos económicos que si 
llegaron a ocurrir en el pasado no tenían 
la cobertura inmediata de los medios de 
comunicación, por lo que si había algo, 
simplemente se tapaba y no se sabía. 

Pero hay que quedarse con lo bueno. 

¿Qué recomendación daría a los niños 
que sueñan con ser futbolistas y a sus 
padres? 

Por mi experiencia les puedo decir a 
los niños que acojan la sabiduría de sus 
mayores cuando los aconsejan. Y a los 
padres, que deben priorizar la educación 
por sobre toda oferta, que  aparecen 
muchas veces como maravillosas,  pero 
que en realidad no siempre lo son. 

¿Qué piensa sobre el papel de la prensa 
deportiva? 

Creo que cumple con su papel, que es 
informar;  a veces con mucha pasión. Su 
trabajo es de vital importancia para los 
futbolistas que tienen más opciones para 
ser conocidos.  También se benefician los 
equipos, los dirigentes y los seguidores. 
Antes solo la radio y la prensa escrita 
difundían el fútbol; ahora se suma la 
televisión y las plataformas digitales. Los 
medios de comunicación son fantásticos.

Vida actual

A los 25 años se casó con María Nancy 
Ramos Ávila y tiene 5 hijos. La mayor 
(43) es dueña de casa; luego está un hijo 
(41) que es empleado fiscal; después otra 
hija (37) que es profesora; posteriormente 
está el hijo (36)  que es abogado y Juez 
de la República y el menor (26) que es 
Ingeniero Civil Informático. Ya tiene 
9 nietos.

Como profesor se jubiló anticipada-
mente a los 60 años.  “Después de vivir 
40 años de una experiencia maravillosa 
con grandes logros y satisfacciones, espe-
cialmente, en la interacción con los niños. 
Producto de ello hoy me encuentro con ex 
alumnos que son grandes profesionales 
y excelentes padres y madres de familia. 
Tengo de ellos el saludo cariñoso, muy 
afectuoso y agradecido por la formación 
recibida”.  

Actualmente está dedicado a su casa y 
colabora en todo lo que puede. Disfruta 
atendiendo a los nietos que lo van a visitar. 
Su pasatiempo favorito sigue siendo el 
fútbol, pero además viaja a ver a sus hijos  
y nietos que no viven en Concepción.

Pero no ha perdido el contacto con 
sus compañeros futbolistas. Y es parte 
del grupo que se asoció para formar una 
Mutual de Ex Jugadores de Deportes 
Concepción, que funciona desde hace 
unos años y que desde 2015 tiene su 
sede ubicada en San Martín 851. Esta 
institución gestiona proyectos para velar 
por los que están más desvalidos. 

Cuenta con tristeza episodios de com-
pañeros de Ñublense que han muerto en 
situación de calle. Y esa es la realidad 
que quieren evitar.

También se vincula con algunos pro-
fesores de los que se fue haciendo amigo 
durante su vida como docente. Manifiesta 
que con ellos logró ser más que colegas 
y siguen siendo amigos preocupados,  
especialmente cuando a alguno le afecta 
alguna enfermedad. 

¿Qué ha pesado más en su vida: ser 
futbolista o ser profesor? 

Creo que las dos profesiones han ju-
gado un papel importante en mi vida. 
En las dos tuve logros maravillosos que 
me hicieron crecer como persona, me 
enseñaron a ser honesto, solidario, res-
ponsable y empático,  valores que hasta 
el día de hoy sigo cultivando. 

ll

Señala que en las dos carreras tuvo logros maravillosos que le hicieron crecer 
como persona, enseñándole a ser honesto, solidario, responsable y empático. 
Un hombre, sin duda, satisfecho con la vida y que ama todo lo que ha hecho.

Equipo Deportes Ñublense de Chillán, Subcampeón del Campeonato Nacional de Segunda División en 1973, después de jugar 26 partidos en dos ruedas y en un sistema de todos 
contra todos. Ganó 14 partidos, empató 9 y perdió 3, obteniendo  37 puntos.  En esta fotografía Germán Saavedra está ubicado de pie ; es el primero de la izquierda. 

Jubiló como Profesor Básico hace nueve años después de 40 años de docencia, una larga 
trayectoria dedicada a educar a niñas y niños que ya son madres y padres. 
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El versátil Germán Saavedra: 

“Creo que haber sido futbolista 
y profesor jugaron un papel 
importante en mi vida”

Fútbol y docencia                                                  
A los 22 años ya jugaba 
en Deportes Concepción 

y hacía clases de 
Educación Física en el 
Colegio San Agustín.

Forma parte de la Mutual de Ex Jugadores de Deportes Concepción que desde 2015 funciona en San Martín 851. Esta iniciativa es única 
en Chile y busca gestionar proyectos que puedan apoyar económicamente a los ex jugadores que tengan dificultades. 
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BÁRBARA BERRÍOS y FERNANDA VIDAL 
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